
Literaturtipps für Eltern von Schulanfängern  

Stichwort Schule: 

Brückner, Uta: Schulstart leichtgemacht  

Birkenbiehl, Vera: Stichwort Schule : trotz Schule lernen  

Häring, Hans-Georg: „Das fängt ja gut an“ : das kleine Buch zum 
Schulanfang  

Holt, John: Aus schlauen Kindern werden Schüler  

Kläsener, Cornelia: Gute Noten : wie Eltern den Schulerfolg ihrer 
Kinder fördern können  

Krenzer, Rolf: Schulanfang : Hilfen zur Vorbereitung  

Quinten, Roland: So helfe ich meinem Kind in der Schule  

Riecke, Niklewski, Rose: Schulkind!  5-12 Jahre (Stiftung 
Warentest)  

Riegel, Enja: Schule kann gelingen! wie unsere Kinder wirklich 
für’s Leben lernen  

Schader, Bernhard: Schultipps für Eltern  

Schulze, Sigrid: Der erste Schultag : wie Eltern und Kinder sich 
vorbereiten  

Steiner, Deborah: Versteh Dein Schulkind : praktischer Ratgeber 
für das 6. und 7. Lebensjahr  

Struck, Peter: Schule macht Spaß : das Grundschul-Handbuch für 
Eltern  

 

 

Stichwort Lernen: 

 

Ebbert, Birgit: Erfolgreich lernen : die besten Strategien für Ihr 
Kind  

Kolb, Klaus: Leichter lernen mit Köpfchen und Spaß : spielerisch 
die Lust am Lernen wecken  

Koneberg, Ludwoig: Kinesiologie für Kinder : Lernblockaden 
abbauen  

Krekeler, Herrrmann: So werden Kinder klug - die Sinne wecken 
den Verstand  

Webb, Colin: Kinder entdecken den Computer : praktische 
Ratschläge für Eltern mit (Vor-)Schulkindern 

 

Stichwort Entspannung: 

 

Autogenes Training für Kinder ab 6 Jahren (Video)  

Fuhrmann, Elke: Zaubergarten und Lieblingswiese : Entspannung für Kinder  

Vollmar, Klausbernd: Autogenes Training mit Kindern : Grundstufe für Schulkinder  



Stichwort Erziehung und Familie: 

 

Deutschmann, Andreas: Das Konfliktlösungstraining für Eltern und Pädagogen  

Diekmeyer, Ulrich: Das Elternbuch, Band 6  

Herold, Sybille: 300 Fragen zur Erziehung  

Largo, Remo H.: Kinderjahre : die Individualität des Kindes  

Michels, Inge: Allein erziehen - praktischer Rat für Schule und Alltag  

Rogge, Julia: Das Anti-Stress-Programm für die Familie - so werden Sie sicher und gelassen 
im Familientrubel  

Wißkirchen, Herbert: Die heimlichen Erzieher : von der Macht der Gleichaltrigen und dem 
überschätzten Einfluss der Eltern  

 

Stichwort Lesen: 

 

Dettmar-Sande, Christiane: Durch Lesen die Welt entdecken  

Jansen, Hans Jürgen: Lesehits für Kids : die besten Bücher für 
Kinder und Eltern  

Leinkauf, Simone: Leseratte, Bücherwurm & Co. : wie Kinder ans 
Lesen herangeführt werden  

Wespel, Manfred: Wie wird Ihr Kind zum Leser?   
 

Stichwort Selbstvertrauen: 

 

Apter, Terri: Ich schaff das schon - wie Kinder innere Stärke entwickeln  

Biddulph, Steve: Das Geheimnis glücklicher Kinder  

Nitsch, Cornelia: Starke Kinder sagen Nein : wie Ihr Kind selbstbewusst durchs Leben geht  

Veith, Peter: Kinder stark machen für die Schule 

 

Stichwort Ernährung: 

 

Das große GU-Kochbuch Kochen für Kinder : über 250 neue Gerichte, die Kinder gerne essen  

Für Schulkinder: Was alle gerne essen : Rezepte für sechs- bis zwölfjährige  

Decker-Spliethoff, Elke: Ernährung für Kinder : Tips und Rezepte für eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung von Kindern im Alter von 4 bis 10 Jahren   

Roßmeier, Armin: Eßschule : gesunde Ernährung für Kinder im Grundschulalter  

 
Stichwort Schulweg: 

 

Sicher zur Schule : Übungen zur Verkehrserziehung für Schulanfänger  

Sicher zur Schule : Würfelspiel mit Benjamin  Blümchen  

 
       www.stadtbibliothek-berlin-lichtenberg.de  


