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Liebe Eltern
und alle, die Kinder auf ihren
ersten Wegen begleiten,

die Schule geht los. Und mir ihr auch Ihre Kleinen. Der erste Schultag lautet den
ersten groBen Schritt in ein selbststdndiges Leben ein. Und in die eigenstdndige
Mobilitdt. Bei all dem Neuen kdnnen die Kinder natirlich auf Ihre Unterstiit-
zung zéhlen. Und weil Ubung fiir eine sichere Teilnahme am StraRenverkehr
unabdingbar ist, finden Sie dazu auf den ndchsten Seiten dieses Ratgebers
viele Informationen und Tipps. Schauen Sie sich unbedingt das Kapitel (iber

das sichere zu Ful gehen an. Sie sollten Ihrem Kind so oft es geht ermdglichen,
sich an der frischen Luft zu bewegen. Der Schulweg eignet sich dafiir in den
allermeisten Fadllen ganz hervorragend. Sollten Sie Ihr Kind auch mal mit dem
Auto fahren missen, erfahren Sie hier auch alles {iber die essentielle Sicherung.
Wie Sie sich auch entscheiden, seien Sie fiir alle Kinder ein gutes Vorbild im
StraRenverkehr! Und bedenken Sie: Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Sie
sind zuallererst natiirlich viel kleiner. Gehen Sie in die Hocke und versuchen Sie,
iber eine Reihe geparkter Autos hinweg den Verkehr zu beobachten. Sie werden
merken, Sie kdnnen (ber viele Dinge nicht driiber schauen. Der fehlende
Uberblick und die insgesamt anderen Blickwinkel schrinken Kinder noch stark
in ihrer Verkehrskompetenz ein. Ubrigens: Sie kénnen es situativ mehr oder
weniger leicht schaffen, sich in andere hineinzuversetzen. Eine Eigenschaft, die
Kindern noch géanzlich fehlt. Die Ich-Bezogenheit fiihrt zu vielen Fehlurteilen.
So denken die Kleinen hdufig, ein Autofahrender sieht sie, sobald sie selbst den
Fahrenden gesehen haben. Dazu kommt eine generell noch individuell zu ent-
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wickelnde Gefahrenwahrnehmung. Entfernungen und Geschwindigkeiten
konnen von den Kleinen noch schwer eingeschdtzt werden. Und in allemwerden
Kinder noch schnell abgelenkt. Von einem Spielplatz am Wegesrand, einem
schénen Bliimchen oder einem bunten Auto. Der Blick und die Konzentration
sind noch kaum fokussiert ausrichtbar. Passen Sie darum gut auf die Kleinen
auf. Wir helfen Ihnen gerne dabei!

Ihr ADAC

PS: Falls Sie sich fragen, warum das sichere Rad- und Rollerfahren keine Erwdh-
nung findet: Die Kleinen sollten erst nach der schulischen Radfahrausbildung
in der dritten oder vierten Klasse mit dem Fahrrad in die Schule fahren. Mit der
Komplexitdt verschiedener Situationen und Fahrmandver kdnnen sie vorher
noch nicht ausreichend sicher umgehen. Uben im Schonraum schadet aber
natiirlich auch hierbei nicht. Die Fahrt mit dem Roller wird von vielen Schulen
erst ab der zweiten Klasse empfohlen.
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1. Sie gehen zu Fuf3.

Warum?
Uber die Vorteile des Laufens

Kinder sind neugierig, sie

wollen lernen. Auch auf ihrem
Schulweg wird es viel zu ent-
decken geben. Nur dort lernen
Kinder, wie man sich im realen
Verkehr zurechtfindet. Auf

ihrem Schulweg kénnen Kin-

der eigenstandige Mobilitat
praktisch erfahren und stetig
ausbilden. Kinder sollten daher

so viele Wege wie moglich zu

FuR gehen - auch den Schul-

weg. Der Schuleinstieg eignet

sich gut, Routinen auszubilden
und Sie unterstiitzen beim Uben die
Ausbildung des praventiven Gefahren-
bewusstseins. RegelmdRiges Gehen
fordert auRerdem den natiirlichen
Bewegungsdrang von Kindern, trainiert
Bewegungsabldufe und Motorik und
erhoht als positiver Nebeneffekt die
Konzentrations- und Lernfahigkeit.
Dazu tragt auch die frische Luft bei,
die gemeinsam mit natiirlichem Licht
tief durchatmen ldsst und frohe Laune
bringt. Das Meistern von immer mehr
erlernten Situationen schafft Selbst-
bewusstsein und unterstiitzt Eigenstdn-
digkeit. Und eine soziale Komponente
hat das zu FuR gehen auch: Kinder
treffen Gleichaltrige, konnen sich aus-
tauschen - vor und nach der Schule.

Die Wahl des Schulweges ist natirlich
sorgfdltig zu treffen. Der kiirzeste Weg

I

ist dabei nicht immer der allersicherste.
Kinder sollten Fahrbahnen so selten wie
moglich Gberqueren miissen. Ldsst sich
dies nicht vermeiden, sollen die Fahrbah-
nen moglichst nur an Kreuzungen und
Einmiindungen liberquert werden. Bei
starkem Verkehr mdéglichst an Ampeln,
Zebrastreifen, durch Unterfiihrungen und
an Stellen, wo Schiilerlotsende stehen.

Es sollte ein ausreichend breiter Gehweg
vorhanden sein.

Im folgenden Abschnitt geben wir Thnen
ein paar Tipps an die Hand, wie Sie die
richtige Wahl beim Schulweg treffen kon-
nen und wie Sie den Weg mit dem Kind
am besten {iben. Und: Was noch wichtig
ist, um dem Kind den Weg moglichst
angenehm und zu einer groRartigen und
sicheren Erfahrung zu gestalten.



S

Wie? Uber das richtige Uben

Erkundigen Sie sich rechtzeitig vor Schulbeginn bei der Schule oder der
Gemeinde nach einem aktuellen Schulwegplan. Dieser zeigt Skizzen der
direkten Umgebung von Schulen. Aufgrund von Erfahrungswerten wer-
den in diesen Schulwegpldanen die derzeit sichersten Wege zur Schule
eingezeichnet. Sie geben damit den Eltern Empfehlungen, welcher Weg
zur Schule gewdhlt werden soll. Sprechen Sie unbedingt bei der Schule,
z.B. auf einem Elternabend, an, wenn es keinen Schulwegplan gibt.

Uberpriifen Sie selbst den Schulweg Ihres Kindes auf Gefahrenstellen.
Einige Beispiele flr Gefahrenstellen, die auf dem Schulweg lhres Kin-
des auftreten kénnen: Hohes Verkehrsaufkommen an Uberquerungen,
schlechte Sicht wegen z.B. parkender Autos oder Hecken und Baumen,
stark befahrene Radwege entlang des Gehwegs, fehlender oder blo-
ckierter Gehweg, schwer einsehbare Grundstiicksausfahrten.

Uben Sie den Schulweg mit Ihrem Kind schon lange vor dem ersten
Schultag immer wieder praktisch. Wichtig ist es, dies nach Moglichkeit
auch zu den tblichen Schulwegzeiten, also so wirklichkeitsnah wie
moglich zu tun, das heiBt nicht an Wochenenden und nicht zu Ferien-
zeiten.



Achten Sie darauf, dass Ihr Kind ausgeschlafen ist. Wecken Sie es friih
genug, damit es sich nicht abhetzen muss. Lassen Sie Ihr Kind den Tag
mit einem gesunden und ausgewogenen Friihstiick beginnen. Gehen
Sie mit Ihrem Kind rechtzeitig los. So ldsst sich Zeitdruck vermeiden
und man kann den Kleinen bei Bedarf auf dem Weg ein paar Dinge
erkldren.

Der Schulranzen sollte den DIN-Vorschriften (DIN 58124) entsprechen,
kein zu hohes Leergewicht haben und nicht zu schwer bepackt sein.
Er sollte nicht mehr als ein Zehntel des kindlichen Kérpergewichts
betragen. Sortieren Sie daher tdglich gemeinsam mit Ihrem Kind nicht
bendtigte Dinge aus. Bitten Sie ruhig auch die Lehrenden, die Kinder
zu erinnern, nur wirklich Bendtigtes in den Schulranzen zu packen.

Sicherheit hangt ganz wesentlich von der Sichtbarkeit ab. Kleiden

Sie sich und Ihr Kind insbesondere bei schlechten Sichtverhdltnissen
immer hell, um so einen Kontrast zur dunklen Umgebung zu schaffen.
Verwenden Sie dafiir Kinder-Sicherheitswesten oder befestigen Sie zu-
sdtzlich an der Kleidung Ihres Kindes Reflektoren. Besonders wirksam
sind auch solche Reflektoren, die an einem Bdndchen zum Beispiel
unten am Schulranzen befestigt sind und so von allen Seiten zu sehen
sind. Achten Sie beim Kauf von Jacken, Anoraks, Schuhen und Ahn-
lichem darauf, dass retroreflektierendes Material bereits eingearbeitet
ist. Auch Schulranzen nach DIN-Norm missen mit genligend fluoreszie-
rendem Material (mindestens 20 % der sichtbaren Flache in orangerot
oder gelb) und retroreflektierenden Materialien (10 % der Vorder- und
Seitenflachen) ausgestattet sein.

g 0 Nehmen Sie Ihr Kind zunéchst an die Hand und lassen Sie es auf der
dem StraBenverkehr abgewandten Seite gehen.

Bringen Sie dem Kind bei, Autofahrende zu beobachten. Wie verhalten
sie sich? Sehen sie mich gut? Halten sie vielleicht fiir mich an? Kinder
haben haufig noch eine sehr egozentrische Weltsicht und kénnen sich
schwer in andere Verkehrsteilnehmende hineinversetzen.

Erkldren Sie Ihrem Kind an gesicherten Ubergangsstellen, wie zum
Beispiel an Zebrastreifen oder an Ampelanlagen, dass es auch hier vor-
sichtig sein muss. Bleiben Sie stehen, ehe Sie die Fahrbahn {iberqueren.
Schauen Sie nach links, dann nach rechts und abermals nach links.
Gehen Sie erst, wenn wirklich alles frei ist. Gehen Sie niemals bei Rot

Giber die Ampel. Erkldren Sie Ihrem Kind die Ampel auch aus der Sicht
eines Autofahrenden.
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Versuchen Sie einmal einen Rollentausch: Ihr Kind
% bringt Sie zur Schule und erkldrt lhnen die Gefahren-
% stellen. Dadurch erkennen Sie besser, was lhr Kind schon
verinnerlicht hat und wo noch Probleme auftreten.

00O Lassen Sie Ihr Kind nach Méglichkeit noch nicht ganz
allein zur Schule gehen. Unterstitzen Sie Ihr Kind,
indem Sie ihm helfen, Weggemeinschaften zu bilden.
Oder organisieren Sie zusammen mit anderen Eltern
und Kindern Abholketten oder einen Walking Bus und
begleiten Sie Ihr Kind bis zum ersten Treffpunkt und
holen Sie es von dort wieder ab.

(o) Begleiten Sie Ihr Kind auch noch langere Zeit nach
o dem Schulanfang und kontrollieren Sie spdter ab und
99 zu, ob es sich noch so verhdlt, wie Sie es mit ihm gelibt
haben oder ob es sich noch stark von der Umgebung
ablenken lisst. Uberpriifen Sie den Schulweg auch ruhig
regelmdRig auf neue Gefahrenstellen wie zum Beispiel
Baustellen.

Seien Sie jederzeit Vorbild und gehen Sie immer mit
gutem Beispiel voran. Ihr Kind lernt unglaublich viel von
Vorbildern. Daher verhalten Sie sich grundsatzlich regel-
konform, auch andere Kinder schauen sich von lhnen
vielleicht etwas ab.

C9o

O Verkehrshelfende (Schiiler- und Elternlotsende) kénnen
entscheidend zu mehr Schulwegsicherheit beitragen.

i F Melden Sie sich doch fiir diese sehr wichtige, ehrenamt-
liche Aufgabe, da vielerorts nicht die notwendige Anzahl

von Verkehrshelfenden vorhanden ist. Vielleicht kennen
Sie auch jemanden, den Sie liberzeugen kénnen.

10 | Der ADAC Schulwegratgeber
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2. Sie werden mit dem Auto gebracht.

Warum?
Uber das Problem Elterntaxi

Flr Kinder stellt die Mitfahrt im Auto
die groRte Gefahr dar, bei einem Unfall
verletzt zu werden. Besonders gefahr-
det sind Kinder, die ungesichert oder
nur mangelhaft gesichert als Mitfahrer
im Auto sitzen, und zwar zumeist

im Fahrzeug der eigenen Eltern oder
GroReltern. Das Phanomen ,Elterntaxi“
ist ein bundesweit zu beobachtendes
Problem. Insbesondere an Grundschu-
len sind verstarkte Hol- und Bringver-

kehre in ganz Deutschland leider Alltag.

Je mehr Eltern ihre Kleinen zur Schule
fahren, desto mehr leidet die Verkehrs-
sicherheit vor der Schule darunter.
Schulbusse werden behindert, durch
Parken in zweiter oder dritter Reihe
gefihrliche Uberhol- und Wende-

mandover provoziert. Durch das Verkehrs-
chaos und Drdngen vor dem Schulge-
baude werden zu Fuk laufende und auch
aussteigende Kinder gefahrdet. Die ge-
brachten Kinder verlieren die Moglichkeit,
ihre Verkehrskompetenz aufzubauen.
Das Bewadltigen von Wegen zu Ful ist
iberaus wichtig, fiir die Gesundheit, die
Konzentration und die Sozialkompetenz
zum Beispiel. Haufig ist das , Elterntaxi”
dabei gut gemeint: Kinder sollen langer
schlafen kdnnen oder nicht in schlechtem
Wetter laufen. Aber auch Angste spielen
eine Rolle. Angst vor unsicheren Wegen
oder vor dem Loslassen. Was es auch

ist, bitte fahren Sie Ihr Kind nur in Aus-
nahmefallen zur Schule und wieder nach
Hause. Kindern tut die Bewegung auf
dem Schulweg gut. Selbststandiges Ver-
halten im StraBenverkehr erlernt Ihr Kind
nur, wenn es auch aktiv daran teilnimmt.




Wie? Uber den sicheren Transport

o

U

Der Gesetzgeber schreibt vor: ,Kinder bis zum vollendeten 12. Lebens-
jahr, die kleiner als 150 cm sind, diirfen in Kraftfahrzeugen auf Sitzen, fiir
die Sicherheitsgurte vorgeschrieben sind, nur mitgenommen werden,
wenn Riickhalteeinrichtungen fiir Kinder genutzt werden, die amtlich
genehmigt und fiir das Kind geeignet sind.”

Im Handel diirfen nur noch Riickhaltesysteme angeboten werden, die
den europdischen Sicherheitsbestimmungen entsprechen. Diese sind am
ECE-Priifzeichen erkennbar (ECE-44/03 und -44/04 oder R129).

Fur Kinder, die groRer als 150 cm oder dlter als zwolf Jahre sind, gilt
ebenso wie fiir Erwachsene die Sicherungspflicht mit dem Gurt auf allen
Sitzpldtzen.

Die Ergebnisse der jahrlichen ADAC Kindersitztests zeigen, dass es fir
jede Gewichtsklasse und fiir jedes Alter gute Kindersitze gibt. Achten
Sie stets darauf, dass der Kindersitz vorschriftsmdRig eingebaut und
auch das Kind richtig angeschnallt ist. Dies gilt auch, wenn Sie fremde
Kinder mitnehmen.



Auch wenn lhr Kind sich selbststandig anschnallt, kontrollieren Sie vor

®)
@ Fahrtantritt immer den richtigen Gurtverlauf und dass der Gurt straff
[ J

am Korper verlduft.

Kindersitze sind in der GroRe verstellbar. Passen Sie den Sitz von Zeit zu
Zeit der GroRe lhres Kindes an.

Infos zur richtigen Kindersicherung finden Sie
jederzeit hier: sicher-im-auto.com

(@) Gehen Sie vor allem mit gutem Beispiel voran: Fahren Sie selbst

@@ nie ohne Gurt!

(o) Pragen Sie lhrem Kind ein, dass es sich auch dann vorschriftsmdRig

ggﬁ sichern muss, wenn es bei anderen im Auto mitfahrt.

(o) Anstelle des Einsatzes von Sitzerh6hungen empfiehlt der ADAC einen
% vollwertigen Kindersitz mit Riickenlehne. Nur dieser bietet auch aus- |
reichend Seitenschutz. |

(o) Sollten Sie zum Beispiel eine Fahrgemeinschaft bilden, so gilt:
‘ % Nehmen Sie nur so viele Kinder im Auto mit, wie Sie auch vorschrifts-

maRig sichern kénnen.

Eitern Lassen Sie lhr Kind bereits ein wenig vor der Schule aus- oder einstei-
@ gen. So kann lhr Kind ein Stiick des Weges mit den anderen Kindern zu

FuR gehen. Hierflr eignen sich Elternhaltestellen ganz prima. Schauen
| Sie mal unter adac.de/elterntaxi

[schuid\ Halten Sie zum Ein- und Aussteigen wenn mdglich immer auf der
StraRenseite, auf der die Schule liegt, so dass Ihr Kind die StraRe nicht

g liberqueren muss. Lassen Sie Kinder grundsatzlich auf der Gehwegseite
ein- und aussteigen.
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3. Sie fahren mit Bus oder Bahn.

Warum? Uber die bedarfsgerechte
Schiilerbeférderung

Die offentlichen Verkehrsmittel und der Streiterei vertieft. Die Gefahren auf der

Schulbus sind sehr sichere Verkehrs- StraRe werden in dieser Situation manch-
mittel, wie auch der letzte ADAC mal gar nicht wahrgenommen. Gefahren
Schulbustest gezeigt hat. Gefahren im Verkehrsmittel entstehen vor allem,
lauern vor allem vor und nach der wenn Kinder sich nur ungeniigend fest-

Fahrt, besonders beim Uberqueren der  halten, oder wihrend der Fahrt stehen
Fahrbahn unmittelbar vor oder hinter mdissen.

dem Bus. Hier werden Kinder sehr
leicht ibersehen. Auch die Wartezeit
an Haltestellen wird zum Spielen oder
Toben verwendet und das eingelibte
Verhalten dabei leicht vergessen.
Kinder verlassen oft in Griippchen den
Bus oder die Bahn und sind dabei in
ein Gesprdch, ein Spiel oder auch eine

Der ADAC Schulwegratgeber | 15



Wie? Uber das Warten, Einsteigen und Fahren

(o) Auch bei der Benutzung des Schulbusses und der &¢ffentlichen
Verkehrsmittel gilt: Vorher tiben! Trainieren Sie mit Ihrem Kind das rich-
tige Benutzen der Verkehrsmittel. Erklaren Sie Ihrem Kind,

warum es so wichtig ist, sich wenn moglich zu setzen oder sich gut
festzuhalten, wenn man steht.

Mobiltelefone und Musik im Ohr lenken sehr schnell ab. Dies kann
zu gefdhrlichen Situationen fiihren. Kldren Sie Ihr Kind Gber die
Gefahren auf.

rechtzeitig verlassen, um die Haltestelle ohne Eile zu erreichen.
Stehen Kinder unter Zeitdruck und haben Angst, den Bus oder die
Bahn zu versaumen, kann dies zu gefdhrlichen uniiberlegten
Reaktionen fiihren.

(o ]
@ Auch fiir den Schulweg mit Bus oder Bahn sollte hr Kind das Haus

16 | Der ADAC Schulwegratgeber



o FErkldren Sie Ihrem Kind, warum es gefdhrlich ist, an der Haltestelle
- - 9 zu toben, zu raufen oder Ahnliches. Die Kinder sollen auch deutlichen

Abstand zum heranfahrenden Bus oder zur Bahn halten, nicht gegen die
Tlren driicken und beim Einsteigen nicht drangeln.

Erinnern Sie lhr Kind immer wieder daran,

ﬂ
: die Fahrbahn erst zu iberqueren, wenn
-

der Bus bzw. die StraBenbahn abge-
fahren sind.

cJo

F.. Wenn lhnen Madngel bei der ortlichen
Schiilerbeforderung auffallen oder

'] - *  Sie Verbesserungsvorschldage haben,
wenden Sie sich an die Schulleitung
und den Elternbeirat. Beim ADAC erfah-
ren Sie, wie Sie als Eltern bewirken kénnen,
dass die Schulbushaltestellen mit geringem
Aufwand sicherer gemacht werden kdnnen.

0000 Q890 OT
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Seien Sie ein Vorbild fir alle!
adac.de/verkehrserziehung
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Der ADAC ist mit Sicherheit fiir Sie da!

ADAC Berlin-Brandenburg e.V.
Bundesallee 29 - 30 - 10717 Berlin

ADAC Hansa e.V.
AmsinckstraBe 41 - 20097 Hamburg

ADAC Hessen-Thiiringen e.V.
Lyoner StrafRe 22 - 60528 Frankfurt

ADAC Mittelrhein e.V.
ViktoriastraRe 15 - 56068 Koblenz

ADAC Niedersachsen/
Sachsen-Anhalt e.V.
Libecker StraRe 17 - 30880 Laatzen

ADAC Nordbaden e.V.
SteinhduserstraBe 22 - 76135 Karlsruhe

ADAC Nordbayern e.V.
AuRere Sulzbacher StraRe 98
90491 Niirnberg

ADAC Nordrhein e.V.
Luxemburger StraRBe 169 - 50939 Kdln

ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V.
Eckendorfer Str. 36 - 33609 Bielefeld

ADAC e.V.
Ressort Verkehr
HansastraRe 19
80686 Miinchen

adac.de/verkehrserziehung

ADAC Pfalz eV.
EuropastralRe 1
67433 Neustadt/WeinstraRe

ADAC Saarland e.V.
Untertiirkheimer StraRe 39 - 41
66117 Saarbriicken

ADAC Sachsen e.V.
Striesener StraBe 37 - 01307 Dresden

ADAC Schleswig-Holstein e.V.
SaarbriickenstraRe 54 - 24114 Kiel

ADAC Siidbaden e.V.
Am Predigertor 1- 79098 Freiburg

ADAC Siidbayern e.V.
Ridlerstrale 35 - 80339 Miinchen

ADAC Weser-Ems e.V.
BennigsenstraBe 2 - 6 - 28207 Bremen

ADAC Westfalen e.V.

Freie-Vogel-Strale 393 - 44269 Dortmund

ADAC Wiirttemberg e.V.
Am Neckartor 2 - 70190 Stuttgart
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